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Pomoc oferowana osobom z
uposledzeniem umystowym
przez lekarza pierwszego
kontaktu

Czym jest uposledzenie umystowe?

Uposledzenie umystowe wynika z
obnizonych zdolnosci intelektualnych
do radzenia sobie z codziennymi
czynnosciami np. w domu, w relacjach
miedzyludzkich czy zarzgdzaniem
pieniedzmi. Z takimi trudnosciami
cierpigce na nie osoby muszg sie
borykac przez cate zycie.

Takie osoby potrzebujg wiecej czasu
na nauke i mogg wymagac wsparcia
podczas uczenia sie howych
umiejetnosci, poznawania
skomplikowanych informacji i
wchodzenia w interakcje z innymi.

Uposledzenie umystowe mozna
podzieli¢ na tagodne, umiarkowane,
powazne i ciezkie. Ten rodzaj
niepetnosprawnosci moze odbijac sie
na ludziach na rézne sposoby.




Ludzie z uposledzeniem umystowym
czesciej zapadajg na choroby
przewlekte np. epilepsje czy cukrzyce.
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Dlatego wazne jest powiadomienie
lekarza pierwszego kontaktu o tym, ze
dany pacjent jest uposledzony
umystowo. W ten sposob zyska on
dodatkowe wsparcie i trafi do rejestru
0s0b z takim schorzeniem (ang.
Learning Disability Register).

Trudnosci w uczeniu sie to nie to
samo co uposledzenie umystowe.
Osoby majgce trudnosci w uczeniu sie
potrzebujg wsparcia podczas czytania,
pisania i wykonywania zadan
matematycznych. Mogg miec¢ dysleksje
lub dyskalkulie.
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Osoby z trudnosciami w uczeniu sie nie
Sg umieszczani w Learning Disability
Register.
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Learning Disability Register
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@ o Beachy To wykaz osob z uposledzeniem

- umystowym.
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Lekarze korzystajg z niego, by
zapewnic¢ takim osobom odpowiednie
wsparcie w odpowiedni sposob.

Aby zosta¢ umieszczonym w takim
wykazie, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem pierwszego kontaktu.

Nie wszyscy pracownicy rejestracji
wiedzg o takim wykazie i mogg nie by¢
w stanie go sprawdzic.




By porozmawiac ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu o wykazie oséb z
uposledzeniem umystowym, konieczne
moze sie okazaC umowienie wizyty.

Lekarz moze zadac kilka pytan
dotyczgcych tej niepethosprawnosci
oraz jej wptywu na zycie pacjenta.

Do opisania swojej niepetnosprawnosci
mozna uzyc¢ innych stow np. trudnosci
W uczeniu sie czy réznice w uczeniu
sie. Jednak bardziej pomocne moze
okazac sie uprzednie przekazanie
lekarzowi pierwszego kontaktu albo
pracownikom rejestracji informac;ji o
uposledzeniu umystowym.

Mozna przekazac im informacje o tym,
jakie wsparcie potrzebne jest na co
dzien.



Mozna tez poinformowac o wszystkich
utrudnieniach w dbaniu o swoje
zdrowie.
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Mozna przekazac informacje o
wszystkich otrzymywanych zasitkach
dla os6b niepetnosprawnych.

Warto przekazac informacje o tym,
czy ma sie przypisanego pracownika
pomocy spoteczne;j.

Mozna przekazac informacje o
wsparciu otrzymanym albo
otrzymywanym w szkole.

Nie trzeba otrzymywac wsparcia ze
strony pomocy spotecznej, aby trafic
do wykazu osob z uposledzeniem
umystowym.




Nie trzeba przechodzi¢ zadnych
testow, aby trafi¢ do takiego wykazu.

Benefits NEW
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L5 Alowance zasitkow dla os6b niepetnosprawnych,
‘ aby trafi¢ do wykazu osob z
uposledzeniem umystowym.




Na jakie wsparcie ze strony
lekarza pierwszego kontaktu
moga3 liczy¢ osoby z
uposledzeniem umystowym?

Lekarz pierwszego kontaktu ma
obowigzek prawny wprowadzenia w
swojej pracy takich zmian, ktore utatwig
osobom z uposledzeniem umystowym
dostep do oferowanych przez niego
Swiadczen.

O wprowadzenie zmian moze lekarza
poprosic pacjent.

Nazywa sie to ,uzasadnionymi
zmianami”’. Do uzasadnionych zmian
mozna zaliczy¢:

poswiecanie wiecej czasu podczas
wizyt;




a przekazywanie pacjentowi informacji o

,;?gg\,;, y jego stanie zdrowia prostym jezykiem,
es duzym drukiem, z uzyciem jezyka

) = Braille’a czy w preferowanym jezyku;

skrocenie czasu oczekiwania na wizyte
albo wyznaczenie innego miejsca do
oczekiwania na wizyte poza
poczekalnig.

Jesli osoba niepetnosprawna
intelektualnie nie moze udac sie do
lekarza, lekarz moze odby¢ wizyte
domowa.

Jesli trudno jest przeprowadzié¢
spotkanie przez telefon lub za
posrednictwem sieci, mozna poprosic¢ o
spotkanie osobiste.

Lekarz pierwszego kontaktu moze
zanotowac w kartotece wsparcie lub
zmiany, ktére sg najlepsze dla danego
pacjenta.
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Osoby znajdujgce sie w wykazie oséb z
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mieC zapewnione badania zdrowotne u
lekarza pierwszego kontaktu raz do
roku.

Coroczne badania zdrowotne

Takie badania zdrowotne przystugujg
kazdej osobie z uposledzeniem
umystowym, ktéra ukonczyta 14. rok
zycia.

Takie badania powinny zostaé
zrealizowane podczas dtuzszej wizyty,
w trakcie ktorej pacjent bedzie mogt
porozmawiac o stanie zdrowia i przejsc
kilka kontroli. Taka wizyta zwykle trwa
jedng godzine.

Powinna zostac przeprowadzona przez
lekarza pierwszego kontaktu, ale moze
byC rowniez zrealizowana przez
pielegniarke.




Na wizyte mozna pojs¢ ze swoim
pracownikiem pomocy spotecznej,
opiekunem czy cztonkiem rodziny.

Podczas wizyty lekarz pierwszego
kontaktu / pielegniarka moze:

porozmawiac o stanie zdrowia i

samopoczuciu. Moze na
przyktad zapytac€ o sposéb
odzywiania sie albo ogolne
samopoczucie.

Moze sprawdzi¢ wage, serce i
poziom cisnienia krwi, czyli
0golng kondycje organizmu.

Moze zapytac pacjenta o
przyjmowane przez niego leki.
Moga zleci¢ badanie krwi albo
moczu.
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Na koniec wizyty pacjent powinien
otrzymac plan dziatania dotyczgcy
zdrowia. To plan wyszczegolniajgcy
sposob dbania o zdrowie i ewentualne
dziatania do podjecia w ciggu
kolejnego roku.

Taki plan wraz z lekarzem mozna
omawiac przez caty rok i sprawdzac
postepy w jego realizaciji.

Taki plan powinien by¢ tatwo
zrozumiaty dla pacjenta.

Szczepienia

Osoby znajdujgce sie w wykazie oséb z
uposledzeniem umystowym mogg za
darmo zaszczepicC sie przeciwko grypie.
Moga tez zaszczepicC sie przeciwko
koronawirusowi i otrzymac dawke
przypominajgcg przed innymi osobami.
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Fakt wpisania danej osoby do rejestru
nie oznacza, ze musi ona przyjgc
szczepionke, ale oznacza, ze ma ona
takg mozliwosc.

Wiecej informacji o szczepieniach
znajduje sie na naszej stronie
internetowe,.
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‘m Udostepnianie informacji innym

ludzi-

O uzasadnionych zmianach mogg
zostacC powiadomieni pozostali
pracownicy placowki zdrowotnej, w
ktérej pracuje lekarz pierwszego
kontaktu, aby mogli oni zapewnic
osobie niepetnosprawnej niezbedng
pomoc.

Swojego lekarza mozna poprosi¢ o
udostepnienie takich informacji innym
pracownikom stuzby zdrowia np. w
szpitalu czy osrodku zdrowia.

W ten sposob dowiedzg sie oni 0
rodzajach wsparcia i niezbednych
zmianach, ktorych potrzebuje pacjent.
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Zapewnianie sobie pomocy ze
strony tftumacza

Lekarz pierwszego kontaktu powinien
zapewnic pacjentowi nieznajgcemu
jezyka angielskiego pomoc ze strony
ttumacza.

O takg pomoc mogg poprosi¢ osoby z
uposledzeniem umystowym.

O pomoc ze strony ttumacza mogag
rowniez poprosi¢ opiekunowie osob
niepetnosprawnych.

Warto poprosic lekarza pierwszego
kontaktu o odnotowanie, ze osoba
niepetnosprawna podczas wizyty
potrzebuje pomocy ze strony ttumacza.
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Jesli potrzebujesz wiecej
pomocy:

porozmawiaj z pracownikiem osrodka
zdrowia, w ktorym pracuje Twoj lekarz;

porozmawiaj z pracownikiem lokalnej
zaufanej organizacji;

jesli nadal sie uczysz, porozmawiaj z
nauczycielem;

porozmawiaj z lokalnym zespotem ds.
0sOb z uposledzeniem umystowym
tutaj. Mozesz tez porozmawiac ze
specjalizujgca sie w tym pielegniarka,
jesli takg Ci przydzielono;
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mozesz tez zadzwoni¢ na linie
pomocowg Mencap Learning Disability
pod numer 0808 808 111.

Mozesz tez klikngc tutaj i przestac
nam wiadomosc¢ e-mail.

Jesli lekarz pierwszego kontaktu nie
jest pewien, czy powinien dodac Cie
do wykazu osob uposledzonych i
potrzebuje dalszych informacji, moze
tu znalez¢ wtasciwy poradnik NHS

England.
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Organizacje pomocowe, ktore
mogq przekazaé wsparcie:

dmaze

helping you through
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SPEAKOU

impaci\

INITIATIVES

POhWER

Voices Heard - Lives Empowered

S.Jg: Self Advocacy
.A Groups

Organizacje w Sussex

Amaze
https://amazesussex.org.uk/
01273 772289

Brighton and Hove Speak Out
https://www.bhspeakout.org.uk/
01273 421921

Impact Initiatives
https://impact-initiatives.org.uk/
01273 322940

Organizacje krajowe

POhWER
https://www.pohwer.net/
0300 456 2370

Self Advocacy Groups
https://selfadvocacygroups.co.uk/
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,MQj lekarz pierwszego
kontaktu dzwoni do mnie i
przypomina o badaniach.

Dzieki temu nie zapominam.

Dopiero podczas dorocznej
wizyty kontrolnej
dowiedziatem sie, ze mam
niedobory witaminy B12.

Teraz biore witaminy, by je
uzupetnic.

Gdyby nie ta wizyta
kontrolna, zachorowatbym i
nawet bym o tym nie
wiedzial”.
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