
 

 

 
 اختلال یادگیری چیست؟ 

 
 

بھ معنای افت توانایی ذھنی و دشواری   اختلال یادگیری
مانند کارھای منزل،  -ھای روزمره پرداختن بھ فعالیت

ھای است کھ بر ھمھ جنبھ -معاشرت یا مدیریت درآمد
 گذارد. زندگی فرد تاثیر می

 

  

افراد دچار اختلال یادگیری، سرعت فرآیند یادگیری  در 
ھای مھارتکمتر است. این افراد احتمالاً برای آموزش  

جدید، فھمیدن اطلاعات پیچیده و تعامل با دیگران بھ  
  کمک نیاز دارند.

 

 

 

اختلال یادگیری ممکن است خفیف، متوسط، شدید یا  
ھای مختلف  عمیق باشد. این اختلال ممکن است از راه

 بر زندگی افراد تاثیر بگذارد.

 

 
کمک گرفتن از پزشک عمومی در زمینھ اختلال  

 یادگیری
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افراد دچار اختلال یادگیری با احتمال بیشتری در 
ھای مزمن، مانند صرع یا معرض ابتلا بھ بیماری

 گیرند. دیابت، قرار می

 

 

  

 

اگر دچار اختلال یادگیری ھستید، حتماً پزشک عمومی  
ترتیب خدمات خود را از این موضوع آگاه کنید. بدین

شود و نام شما در «دفتر  بیشتری بھ شما ارائھ می
 شود. اختلال یادگیری» ثبت می

 

 

با اختلال یادگیری تفاوت دارد. افراد   دشواری یادگیری
دچار دشواری یادگیری در زمینھ خواندن، نوشتن یا 

حل کردن مسائل ریاضی بھ کمک نیاز دارند. این افراد 
پریشی مبتلا  پریشی یا محاسبھممکن است بھ خوانش

 باشند. 

 

 

 

اگر دچار دشواری یادگیری باشید، نام شما در «دفتر   
 شود. اختلال یادگیری» ثبت نمی
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دفتر اختلال یادگیری ھمان فھرست افراد دچار اختلال  
 یادگیری است.

 

 

 

 

پزشکان از این دفتر برای ارائھ خدمات مناسب، بھ   
روش درست، بھ افراد دچار اختلال یادگیری استفاده 

 کنند. می

 
 

 
برای این کھ نامتان در دفتر اختلال یادگیری ثبت  

 شود، باید با پزشک عمومی خود تماس بگیرید. 

 
 

 
 

برخی مسئولان پذیرش از وجود این دفتر خبر ندارند و  
 توانند آن را بررسی کنند. نمی

 
                           

 دفتر اختلال یادگیری      
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برای کسب اطلاعات درباره دفتر اختلال یادگیری، باید  

 از پزشک عمومی خود نوبت بگیرید. 

 

 

 

پزشک عمومی احتمالاً چیزھایی درباره اختلال   
 پرسد.تان از شما مییادگیری و تاثیر آن بر زندگی

 

 
 

 

توانید از برای توصیف اختلال یادگیری خود می
ھای مختلفی مانند دشواری یادگیری یا اختلال  واژه

یادگیری استفاده کنید. البتھ، بھتر است ابتدا بھ پزشک 
رش مطب اعلام کنید کھ دچار عمومی یا مسئول پذی 

 ھستید.  اختلال یادگیری

 

 

 

توانید بھ آنھا بگویید کھ برای انجام دادن شما می
 کارھای روزمره خود بھ چھ نوع کمکی نیاز دارید. 
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توانید بھ آنھا بگویید کھ چھ عواملی باعث شما می
 شود کھ حفظ سلامت برای شما دشوارتر شود.می

 

 

 

مزایای  توانید بھ آنھا بگویید کھ از کدام شما می
 برخوردار ھستید.  معلولیت

 

 

 

 مددکار اجتماعیتوانید بھ آنھا بگویید کھ آیا شما می
 دارید یا خیر 

 

 

 

 

چھ    مدرسھتوانید بھ آنھا بگویید کھ در ھمچنین می
 .شودخدماتی بھ شما ارائھ شده است یا ارائھ می

 

 

 

برای این کھ نام شما در دفتر اختلال یادگیری ثبت 
ھای خدمات اجتماعی  کھ از کمک لزومی نداردشود، 
 مند باشید. بھره
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ثبت شدن نام در دفتر اختلال یادگیری مشروط بھ  
 . نیستگذراندن آزمون 

 

 

 

 

 

برای این کھ نام شما در دفتر اختلال یادگیری ثبت   
مند  کھ از مزایای معلولیت بھره لزومی نداردشود، 
 باشید. 
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طبق قانون، مطب پزشک عمومی باید تغییراتی را 
رسانی بھ افراد دچار تر کردن روند خدمتبرای آسان

 اختلال یادگیری اعمال کند. 

 

 

 
توانید از مطب پزشک عمومی بخواھید کھ  شما می 

 رسانی بھتر بھ شما اعمال کند. تغییراتی را برای خدمت

 

 

 

  گویند.» میتغییرات منطقیبھ این فرآیند اعمال «
 تغییرات منطقی ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 
 
 
 

 
 ھای مراجعھ تخصیص وقت بیشتر بھ شما در نوبت 

 

 
 

                          
ھایی کمک افراد در زمینھ اختلال یادگیری چھ 

 توانند از پزشک عمومی خود دریافت کنند؟ می
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خوان یا  -ارائھ اطلاعات بھداشتی در قالب متن آسان 
 چاپ درشت یا بھ زبان ترجیحی شما 

 

 

 

 

حصول اطمینان از کاھش مدت انتظار شما برای  
 مراجعھ، یا منتظر ماندن در جایی غیر از اتاق انتظار 

 
 

 
 

اگر معلولیت باعث دشواری مراجعھ بھ مطب پزشک 
عمومی شود، پزشک عمومی شاید بتواند شما را در 

 منزل معاینھ کند. 

 

 

 
اگر گرفتن تماس تلفنی یا اینترنتی با پزشک عمومی   

توانید خواستار ملاقات برای شما دشوار باشد، می
 حضوری با پزشک شوید.

 

 

 
تواند سوابق پزشکی شما را مطب پزشک عمومی می

ھا یا تغییراتی  ثبت کند تا مشخص شود کھ چھ کمک
 تر است.  برای شما مناسب
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اگر نام شما در دفتر اختلال یادگیری ثبت شده باشد،  
پزشک عمومی باید یک نوبت در سال پیشنھاد  
 «ارزیابی سالانھ سلامت» را بھ شما ارائھ کند.

 

 

 ارزیابی سالانھ سلامت
 

 

سالھ و بالاتر باشند،   14افراد دچار اختلال یادگیری کھ 
سالانھ سلامت برخوردار  توانند از مزایای ارزیابی می

 شوند. 

 

 

ای کھ شامل گفتگو درباره وضع سلامت و برخی  جلسھ
تر خواھد بود. این جلسھ معاینات باشد، احتمالاً طولانی
 برد. معمولاً یک ساعت زمان می

 

 

 

این جلسھ را باید پزشک عمومی برگزار کند ولی  
 ممکن است با پرستار نیز روبرو شوید. 

 

 

 

  

سن 
14+ 
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توانید فردی مانند مامور پشتیبانی، پرستار میشما 
 شخصی یا یکی از بستگان را بھ این جلسھ ببرید.

 

 

 در فرآیند معاینھ، پزشک عمومی یا پرستار ممکن است: 
 

چیزھایی درباره وضع جسمی و حالتان از  
شما بپرسد. مثلاً، ممکن است وضع تغذیھ یا  

 وضع کلی جسمی شما را جویا شود. 
 
 
 
 
 
 
 

وضعیت بدن، مانند وزن، سرعت تپش قلب  
 و فشار خون شما را ارزیابی کند. 

 
 
 
 
 
 

 داروھای مصرفی شما را بررسی کند.   
دادن نمونھ خون یا نمونھ ادرار را از شما  

 درخواست کند.   
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در پایان فرآیند معاینھ، یک برنامھ عملی سلامت بھ  
شامل اقدامات لازم شود. این برنامھ شما داده می

برای حفظ سلامت شما در سال آینده و اقدامات 
 شود.ضروری مرتبط می

 

 

توانید عملکرد خود را در طول  تان میشما و پزشک
 سال بر اساس این برنامھ عملی سلامت ارزیابی کنید. 

 

 

 

 فھم باشد.-برنامھ عملی سلامت باید آسان

 

 

 واکسیناسیون 
 

افرادی کھ نام آنھا در دفتر اختلال یادگیری ثبت 
توانند واکسن آنفولانزا را رایگان دریافت شود، میمی

کنند و خدمات تزریق واکسن کروناویروس و تزریق  
 دوز یادآور را زودتر از بسیاری از افراد دریافت کنند.   

 
 
 

 
وجود نام شما در دفتر اختلال یادگیری باعث اجباری  

شود بلکھ شما را از مزایای ق واکسن نمیشدن تزری
 کند. مند میخاصی بھره
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برای کسب اطلاعات بیشتر درباره واکسن، بھ  
 سایت ما مراجعھ کنید.وب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
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دیگر افراد فعال در مطب پزشک عمومی ممکن است، 
با ھدف ارائھ خدمات لازم بھ شما، از تغییرات معقول  

 مربوط بھ شما آگاه شوند.

 

 

 

بخواھید کھ این توانید از پزشک عمومی  شما می
اطلاعات را با دیگر کارشناسان خدمات درمانی شما،  

مثلاً در بیمارستان یا مراکز خدمات درمانی، بھ  
 اشتراک بگذارد. 

 

 

 

ترتیب ھمھ کارشناسان خدمات درمانی شما بدین 
ھا و تغییرات معقول موردنیاز شما توانند از حمایتمی

  باخبر شوند. 

                           
      
 انتقال اطلاعات شما بھ دیگران                             
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کنید یا برای ایجاد ارتباط بھ  اگر انگلیسی صحبت نمی
پزشک عمومی  ھای دیگر بھ کمک نیاز دارید، زبان

 باید برای شما مترجم فراھم کند. 

 

 

توانند مترجم درخواست  افراد دچار اختلال یادگیری می
 کنند. 

 

 

 

افرادی کھ وظیفھ مراقبت از فرد مبتلا بھ اختلال  
توانند مترجم یادگیری را بر عھده دارند نیز می

 درخواست کنند.  
 

 

 

از پزشک عمومی بخواھید کھ نیاز شما بھ مترجم در  
 جریان معاینات پزشکی را در پرونده شما ثبت کند. 

 

                           
      
 استفاده از مترجم      
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 با کارکنان مطب پزشک عمومی صحبت کنید 

 

 

 

 ھای مطمئن فعال در محلھ خود تماس بگیرید با سازمان
 

 
 
 

 اگر ھنوز محصل ھستید، با آموزگارتان مشورت کنید  
 

 
 
 
 
 

 
با گروه اختلال یادگیری محلھ خود، یا با  اینجااز 

پرستار اختلال یادگیری (در صورت وجود) تماس 
 بگیرید. 

 

 

 

                          
      
 اگر بھ کمک بیشتری نیاز دارید:                         

 

mailto:%E2%80%A2%09https://www.sussexpartnership.nhs.uk/our-locations
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توانید با خط راھنمای  می 111 808 0808با شماره  
 تماس بگیرید  Mencapاختلال یادگیری 

 

 

 

 

 برای ما ایمیل بفرستید.   اینجایا از 

 

 

 

 

اگر پزشک عمومی درباره ثبت نام شما در دفتر 
اختلال یادگیری تردید داشتھ باشد و نیازمند اطلاعات 

 NHSراھنمای مرتبط کھ  تواند از بیشتری باشد، می
England استفاده کند تھیھ کرده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:helpline@mencap.org.uk
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
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 ھای فعال در ساسکس سازمان
 

 Amaze 
  https://amazesussex.org.uk/ 

01273772289 
 

Brighton and Hove Speak Out 
https://www.bhspeakout.org.uk/ 

01273421921 

 

 Impact Initiatives 
  initiatives.org.uk/-https://impact  

01273322940 
 

 

 

 ھای ملی سازمان
 

POhWER    

https://www.pohwer.net/ 
 03004562370 

 

 ھای خودیاری گروه    

https://selfadvocacygroups.co.uk/ 

                            
      
    توانند بھ شما کمک ھای حامی کھ میسازمان                           

    کنند:                                  
 

https://amazesussex.org.uk/
https://amazesussex.org.uk/parent-carers/services-and-support/sendiass-advice-line/
https://www.bhspeakout.org.uk/
https://impact-initiatives.org.uk/
https://www.pohwer.net/
https://selfadvocacygroups.co.uk/
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ھای معاینھ را کھ  «پزشک عمومی نوبت
کنم، از طریق تلفن بھ  گاھی فراموش می

 کند. من یادآوری می

 

 

من تا پیش از ارزیابی سالانھ سلامت  
  B12دانستم کھ دچار کمبود ویتامین نمی

 ھستم.

 

 

حالا برای رفع این مشکل ویتامین  
 کنم. مصرف می

 

 

 

دادم، احتمالاً  اگر این معاینھ را انجام نمی
شدم و متوجھ مشکل خود  بیمار می

 شدم.» نمی

                         
      
  داستان یوسف       

 


