
 

 

 
েশখার অ�মতা কী? 

 

েশখার অ�মতা হল একিট �াস�া� 
েমধাগত �মতা এবং ৈদনি�ন কাজকমর্ 

করার অসুিবধা - েযমন গৃহ�ািলর কাজ, 
সামািজক েমলােমশা বা অথর্ সামলােনা - 
যা কাউেক তার সারা জীবন ধের �ভািবত 
কের। 

 

 

েশখার অ�মতা থাকা বয্ি�েদর িশখেত 
েবিশ সময় লাগার �বণতা থােক এবং নতুন 
দ�তা িবকাশ করেত, জিটল তথয্ বুঝেত 
এবং অনয্ানয্ মানুেষর সােথ েযাগােযাগ 
করেত সহায়তার �েয়াজন হেত পাের।  

 

 

 
আপনার যিদ েশখার অ�মতা 
থােক তাহেল আপনার িজিপ 
(সাধারণ িচিকৎসক)-এর কাছ 
েথেক সহায়তা  
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মানুেষর হালকা, মাঝাির, গরুতর বা গভীর 
েশখার অ�মতা থাকেত পাের। তােদর 
অ�মতা তােদর িবিভ� উপােয় �ভািবত 
করেত পাের। 

 

েয সকল বয্ি�র েশখার অ�মতা আেছ 
তােদর দীঘর্েময়াদী �া�য্গত েরাগাব�ার 
স�াবনা েবিশ থােক, েযমন মৃগীেরাগ বা 
ডায়ািবিটস। 

 

 

এ�ট িন��ত করা ���পূণ � েয আপনার 
�জিপ সাজ�াির জােন েয আপনার েশখার 
অ�মতা আেছ। এর কারণ হল যােত 
আপনােক অিতির� সহায়তা েদওয়া েযেত 

পাের এবং েশখার অ�মতা ের�জ�াের 

(Learning Disability Register) রাখা েযেত 
পাের। 

 

েশখার অসুিবধা একিট েশখার অ�মতা 
েথেক আলাদা। যােদর েশখার অসুিবধা 
আেছ তােদর পড়া, েলখা বা অ� করার 
জনয্ সহায়তা �েয়াজন হয়। তােদর 
িডসেলি�য়া বা িডসকয্ালকুিলয়া থাকেত 
পাের।  
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আপনার যিদ েশখার অসুিবধা থােক তাহেল 

আপনােক েশখার অ�মতা েরিজ�াের 

রাখা নাও হেত পাের। 

 

 

 
 
েশখার অ�মতা েরিজ�ার হল এমন 
বয্ি�েদর তািলকা যােদর েশখার অ�মতা 
আেছ। 

 

 
েশখার অ�মতা থাকা বয্ি�রা েয সিঠক 
উপােয় সিঠক সহায়তা পান তা িনি�ত 

করার জনয্ ডা�াররা এিট বয্বহার কেরন। 

 
 

আপিন আপনার িজিপ সাজর্ ািরর সােথ 
েযাগােযাগ কের আপনােক েশখার 
অ�মতা েরিজ�াের েযাগ করার কথা 
বলেত পােরন 

 
 
     েশখার অ�মতা   
       েরিজ�ার  
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সম� িরেসপশিন� েরিজ�ার স�েকর্  
জানেবন না এবং এিট যাচাই করেত স�ম 
নাও হেত পােরন। 

 
 
 
 
েশখার অ�মতা েরিজ�ার স�েকর্  কথা 
বলার জনয্ আপনােক আপনার িজিপর 
সােথ অয্াপেয়�েম� িনেত হেত পাের। 

 

 

 
িজিপ স�বত আপনার েশখার অ�মতা 
এবং এিট আপনােক কীভােব �ভািবত 
কের েস স�েকর্  িকছু �� িজ�াসা 
করেবন। 

 

 
 

আপিন আপনার েশখার অ�মতা, েযমন 
েশখার অসুিবধা বা েশখার পাথর্কয্ বণর্না 
করেত িবিভ� শ� বয্বহার করেত পােরন। 
যাইেহাক, �থেমই িজিপ বা িজিপ 
িরেসপশিনে�র কােছ আপনার েশখার 
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অ�মতা আেছ তা বলা েবিশ সহায়ক 
হেত পাের। 

 

 

 
আপনার ৈদনি�ন জীবেন আপনার কী 
ধরেনর সহায়তা �েয়াজন েস স�েকর্  
আপিন তােদর বলেত পােরন। 

 

 

 
আপিন তােদর এমন িকছু স�েকর্  বলেত 
পােরন যা আপনার �াে�য্র যৎন েনওয়া 
আপনার পে� কিঠন কের েতােল। 

 

 

 
আপিন আপনার পাওয়া েয েকােনা 
িডেসিবিলিট েবিনিফেটর িবষেয় তােদর 
বলেত পােরন। 

 

 

 
আপনার েকােনা েসাসাল ওয়াকর্ ার 
থাকেল আপিন তােদর বলেত পােরন 
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�ুেল আপিন েকােনা সহায়তা েপেয় 

থাকেল বা েপেল েয িবষেয়ও আপিন 

তােদর বলেত পােরন। 

 

 

 
েশখার অ�মতা েরিজ�াের থাকার জনয্ 
আপনার েসাসাল সািভর্ েসস েথেক 

সহায়তা পাওয়ার দরকার েনই।  

 

 

 

 
েশখার অ�মতা েরিজ�াের েযাগ 

েদওয়ার জনয্ আপনার েকােনা পরী�া 

েদওয়ার দরকার েনই। 

 

 

 

 
েশখার অ�মতা েরিজ�াের েযাগ 

েদওয়ার জনয্ আপনার েকােনা 
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িডেসিবিলিট েবিনিফেটর েপেম� পাওয়ার 

দরকার েনই।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আইন অনুসাের, িজিপ সাজর্ াির েযভােব 
কাজ কের তােত তােদর অবশয্ই 
সাহাযয্কারী পিরবতর্ ন আনেত হেব যােত 

েশখার অ�মতা থাকা বয্ি�েদর পে� তা 
সহজ কের েতালা যায়।  

  
েশখার অ�মতা থাকা 
বয্ি�রা তােদর িজিপর 
কাছ েথেক কী সহায়তা 
েপেত পােরন? 

 



 
 

8 
 

 

 
িজিপ সাজর্ াির েযভােব কাজ কের তােত 
িকছু পিরবতর্ ন আনেত আপিন তােদর 

বলেত পােরন যােত এিট আপনার পে� 

সহজ হেয় ওেঠ।  

 

 

এেক বলা হয় 'যুি�যু� 
সাম�সয্িবধান'। যুি�স�ত 
সাম�সয্িবধােনর অ�ভুর্ � হেত পার 

 
 
 
আপনার অয্াপেয়�েম�গিলেত 

আপনােক েবিশ সময় েদওয়া 

 

 

 

 

 

 

সহেজ পাঠেযাগয্, বড় ি��, ে�ইল বা 
আপনার পছে�র ভাষায় আপনােক 
আপনার �া�য্ স�েকর্  তথয্ েদওয়া 
 

 



 
 

9 
 

 
আপনার অয্াপেয়�েমে�র জনয্ 
আপনােক দীঘর্ সময় অেপ�া করেত হেব 
না বা ওেয়িটং রুম ছাড়া অনয্ েকাথাও 
অেপ�া করেত হেব না তা িনি�ত করা 
 
 
 
যিদ আপনার অ�মতার কারেণ িজিপ 
সাজর্ ািরেত যাওয়া স�ব না হয়, তাহেল 
িজিপ আপনােক বািড়েত েদখেত স�ম 
হেত পােরন। 
 
 
েফােন বা অনলাইেন অয্াপেয়�েম� করা 
আপনার পে� কিঠন হেল আপিন 
একজন িজিপর সােথ মুেখামুিখ েদখা 

করার কথা বলেত পােরন। 

 

 

 
েয সহায়তা বা পিরবতর্ নগিল আপনার 
জনয্ সবেচেয় ভাল কাজ কের েসগিল 

স�েকর্  িজিপ সাজর্ াির আপনার �াে�য্র 
েরকেডর্  একিট েনাট িলেখ রাখেত পাের।  
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আপিন যিদ েশখার অ�মতা েরিজ�াের 
থােকন তাহেল আপনার িজিপর বছের 
একবার আপনার বািষর্ক �া�য্ পরী�া করা 
উিচত।  
 

 

বািষর্ক �া�য্ পরী�া  
 

েশখার অ�মতা আেছ এমন 14 বছর বা 
তার েবিশ বয়্সী েয েকউ বািষর্ক �া�য্ 
পরী�া করােত পাের 

 

 
আপনার �া�য্ স�েকর্  কথা বলার জনয্ 
এবং িকছু �া�য্ পরী�া করার জনয্ এিট 
আপনার জনয্ একিট দীঘর্ 
অয্াপেয়�েম� হওয়া উিচত। এিট 
সাধারণত এক ঘ�া �ায়ী হয়। 

 

 

 
এিট আপনার িজিপর সােথ হওয়া উিচত 
তেব একজন নাসর্ আপনােক েদখেত 
পােরন। 

 

 

Age 
14+ 
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অয্াপেয়�েম�িটেত আপিন আপনার 
সােথ কাউেক আনেত পােরন, েযমন 
আপনার সহায়তা কম�, পিরচযর্াকারী বা 
পিরবােরর সদসয্। 

 

 
পরী�ািট চলাকালীন, িজিপ বা নাসর্ যা করেত 

পােরন:  

 
আপনার �া�য্ এবং আপিন েকমন 
অনুভব করেছন েস স�েকর্  কথা 
বলেত পােরন। উদাহরণ�রপ, 
আপিন কী খাবার খান বা আপিন 
সাধারণভােব েকমন আেছন েস 
স�েকর্  তারা িজ�াসা করেত 
পােরন। 

 
 
 

আপনার শরীর পরী�া করেত 

পােরন, উদাহরণ�রপ আপনার 
ওজন, হৃদিপ� এবং র�চাপ 
পরী�া  

 
 
 

আপনার েনওয়া েয েকােনা ওষুধ 
স�েকর্  কথা বলেত পােরন। তারা 
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আপনােক র� পরী�া করােত বা 
মূে�র নমুনা িদেত বলেত পােরন। 
 

 
 

 

 

�া�য্ পরী�ার েশেষ, আপনােক একিট 
�া�য্ কমর্ পিরক�না েদওয়া উিচত। 
আগামী বছের আপিন কীভােব সু� 
থাকেবন এবং আপনােক েয 
পদে�পগিল িনেত হেব তার জনয্ এিট 
একিট পিরক�না। 

 

 
 

আপিন এবং আপনার ডা�ার সারা বছর 
ধের �া�য্ কমর্ পিরক�না েদখেত পােরন 
এবং আপিন েকমন কাজ করেছন তা 
যাচাই করেত পােরন। 

 
 

আপনার পে� আপনার �া�য্ কমর্ 
পিরক�না েবাঝা সহজ হওয়া উিচত। 

 

িটকাকরণ 
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েশখার অ�মতা েরিজ�াের থাকা বয্ি�রা 
িবনামূেলয্ �ু ভয্াকিসন েপেত পাের এবং 
অনয্ অেনক েলােকর আেগ 
কেরানাভাইরাস ভয্াকিসন এবং বু�ার 
েপেত স�ম হয়।  

 
 
  
আপিন শধুমা� েশখার অ�মতা 
েরিজ�াের আেছন বেলই আপনােক 
ভয্াকিসন িনেত হেব এমন নয়, তেব এর 
মােন হল আপনার কােছ িবক� থােক। 
 
 

 
ভয্াকিসন স�েকর্  আরও তেথয্র জনয্, 

এখােন আমােদর ওেয়বেপজ েদখুন। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
িজিপ সাজর্ ািরর অনয্ানয্ বয্ি�েদর 
আপনার যুি�যু� সাম�সয্িবধান 
স�েকর্  সেচতন করা েযেত পাের এবং 
আপিন আপনার �েয়াজনীয় সহায়তা 
পান তা িনি�ত করা েযেত পাের। 

 

 

 
আপিন িজিপেক িনি�ত করেত বলেত 
পােরন েয এিট আপনােক েদখেত পােরন 

এমন অনয্ানয্ �া�য্েসবা কম�েদর সােথ 

  
      

অনয্ানয্ মানুেষর সােথ 
আপনার তথয্ িবিনময় করা 
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িবিনময় করা হেয়েছ, উদাহরণ�রপ 
হাসপাতাল বা �া�য্েসবা েক�।  

 

 

 
এিট িনি�ত করেত সাহাযয্ করেত পাের 
েয আপনােক েদেখন এমন সম� 
�া�য্েসবা কম�রা জােনন েয আপনার 
েকান সহায়তা এবং যুি�যু� সাম�সয্ 
�েয়াজন।  

 
আপিন যিদ ইংেরিজ বলেত না পােরন বা 
অনয্ ভাষায় সহায়তার �েয়াজন হয় 
তাহেল আপনার িজিপর আপনার জনয্ 
একজন অনুবাদকারীর বয্ব�া করা উিচত। 

 

 
েশখার অ�মতা থাকা বয্ি�রা একজন 
অনুবাদকারী চাইেত পােরন। 

 

 

  
      
     একজন অনুবাদকারী পাওয়া 
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েয সকল পিরচযর্াকারী েশখার অ�মতা 
থাকা েকােনা বয্ি�েক সহায়তা করেছন 
তারাও একজন অনুবাদকারীর জনয্ বলেত 
পােরন। 
 

 
আপনার িজিপেক আপনার েরকেডর্  একিট 
েনাট িলেখ িনেত বলুন েয আপনার যখন 
অয্াপেয়�েম� থাকেব তখন আপনার 
একজন অনুবাদকারী �েয়াজন। 

 

 

 
আপনার িজিপ সাজর্ ািরর েকােনা বয্ি�র 

সােথ কথা বলুন 

 

 

 
আপনার কিমউিনিটর এমন একিট সং�ার 
সােথ কথা বলুন যােক আপিন িব�াস 
কেরন৷ 
 
 

  
      
     আপনার যিদ আেরা সাহােযয্  

       �েয়াজন হয়: 
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আপিন যিদ এখনও �ুেল থােকন, তাহেল 

আপনার িশ�েকর সােথ কথা বলুন 
 
 
 
 
এখােন আপনার কিমউিনিট লািনর্ং 
িডেসিবিলিট িটেমর সােথ কথা বলুন বা 
আপনার একজন লািনর্ং িডেসিবিলিট নাসর্ 

থাকেল তার সােথ কথা বলুন।  

 
আপিন 0808 808 111 ন�ের েমনকয্াপ 
লািনর্ং িডেসিবিলিট েহ�লাইেন (Mencap 
Learning Disability Helpline) েফান করেত 
পােরন  

 

  
অথবা আমােদর একিট ইেমল পাঠােত 
এখােন ি�ক করুন। 

 

 

 

 
যিদ আপনার িজিপ আপনােক েশখার 

অ�মতা েরিজ�াের েযাগ করার িবষেয় 
অিনি�ত হন এবং তার আরও তেথয্র 
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�েয়াজন হয়, তাহেল এখােন NHS 
England েথেক তােদর জনয্ একিট 
িনেদর্ িশকা রেয়েছ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সােসে�র সং�াগিল 
Amaze 
https://amazesussex.org.uk/  
01273 772289 

 
Brighton and Hove Speak Out 
https://www.bhspeakout.org.uk/ 
01273 421921 

 

  
      

সাহাযয্ করেত পাের এমন 
অয্াডেভােকিস সং�াগিল: 
   

 

https://amazesussex.org.uk/
https://amazesussex.org.uk/parent-carers/services-and-support/sendiass-advice-line/
https://www.bhspeakout.org.uk/
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Impact Initiatives  
https://impact-initiatives.org.uk/ 
01273 322940 
 

 

জাতীয় সং�াগিল 

 
POhWER 
https://www.pohwer.net/  
0300 456 2370 
 
Self Advocacy Groups 
https://selfadvocacygroups.co.uk/ 

 

“আমার িজিপ আমােক আমার 
�া�য্ পরী�া স�েকর্  মেন 
কিরেয় েদওয়ার জনয্ েফান 
কেরন, কারণ মােঝ মােঝ আিম 
ভুেল যাই। 

 

 
আমার বািষর্ক �া�য্ পরী�া না 
করােনা পযর্� আিম বুঝেত 

  
      
      ইউসুেফর কািহনী 

 

https://impact-initiatives.org.uk/
https://www.pohwer.net/
https://selfadvocacygroups.co.uk/
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পািরিন েয আমার িভটািমন B12 
কম িছল। 

 

 
এখন আিম এিট িঠক করার 
জনয্ িভটািমন িনই। 

 

 

 
আিম পরী�া না করােল আিম 
হয়েতা অসু� হেয় পড়তাম এবং 

এিট বুঝেত পারতাম না।” 


