
 

 

 
 ما إعاقة التعلم؟ 

 
 

 

ھي انخفاض القدرة الفكریة وصعوبة في   إعاقة التعلم
الأنشطة الیومیة مثل الأعمال المنزلیة أو التواصل  

الاجتماعي أو إدارة المسائل المالیة، فتؤثر على الشخص  
 طوال حیاتھ.  

 

 

یمیل الأشخاص الذین لدیھم إعاقة تعلم إلى أخد وقت 
أطول في التعلم وقد یحتاجون إلى الدعم لتنمیة مھارات 

  وفھم المعلومات المعقدة والتفاعل مع الآخرین.جدیدة  

 

 

وقد یكون مستوى إعاقة التعلم بسیطًا أو متوسطًا أو 
شدیدًا أو حادًا. ویمكن أن تؤثر على الأشخاص بطرق  

 مختلفة.

 

 
 الدعم من الممارس العام في إعاقة التعلم 
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الأشخاص الذین یعانون من إعاقة تعلم من المرجح أن 
لدیھم حالات صحیة طویلة الأمد، مثل الصرع أو داء 

  السكري.

 

 

 

إن من الأھمیة إبلاغ عیادة الممارس العام المختص 
بحالتك بأن لدیك إعاقة تعلم. وذلك حتى یتسنى لك 

الحصول على دعم إضافي وإدراجك في سجل إعاقات  
 التعلم.

 

 

 

تختلف عن إعاقة التعلم. فالأشخاص الذین   صعوبة العلم
لدیھم صعوبة تعلم یحتاجون إلى الدعم في القراءة أو 

الكتابة أو الحساب (الریاضیات). وقد یعانون من عسر 
 القراءة/ الكتابة أو عسر الحساب.  

 

 

 

وربما لا یتم إدراجك في سجل إعاقات التعلم إذا كان 
  لدیك صعوبة تعلم.
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سجل إعاقات التعلم ھو قائمة بالأشخاص الذین لدیھم  
 إعاقة تعلم. 

 

 

 

 

ویستخدمھ الأطباء لضمان حصول ھؤلاء الأشخاص 
 على الدعم الصحیح بالطرق الصحیحة.  

 

 
 
 

ویمكنك طلب إضافتك إلى سجل إعاقات التعلم من خلال  
 الاتصال بعیادة الممارس العام المختص بحالتك. 

 
 
 
 

لن یعلم كل موظفي مكتب الاستقبال بشأن ھذا السجل  
 وقد لا یمكنھم تفقده.  

 
                         

     سجل إعاقات       
 التعلم     
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قد یتعین علیك تسجیل موعد مع الممارس العام للتحدث  
 بشأن سجل إعاقات التعلم.

 

 

 

ومن المحتمل أن یوجھ إلیك الممارس العام بعض 
 الأسئلة حول إعاقة التعلم التي لدیك وكیف تؤثر علیك.  

 

 
 

 

قد تستخدم كلمات مختلفة لوصف إعاقة التعلم لدیك، مثل  
صعوبة التعلم أو اختلاف التعلم. ولكن ربما الأكثر فائدة  

أن تذكر للممارس العام أو موظف(ة) مكتب الاستقبال أن  
 في البدایة.  إعاقة تعلملدیك 

 

 

 

 

یمكنك أن تذكر نوع الدعم الذي تحتاج إلیھ في حیاتك  
 الیومیة. 
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أن تذكر أي أمر یزید من صعوبة اعتنائك  یمكنك
  بصحتك.

 

 

 

 تحصل علیھا.  إعانات معوقینیمكنك أن تذكر أي 

 

 

 

 

 

أخصائي(ة)  یمكنك أن تذكر إذا كان مخصصًا لحالتك 
 اجتماعي(ة) 

 

 

 

 

یمكنك أن تذكر أي دعم كنت أو تحصل علیھ حالیًا في 
 .المدرسة

 

 

 

بحاجة إلى الحصول على دعم من خدمات   لستإنك 
  اجتماعیة لكي تدُرج في سجل إعاقات التعلم.

 

 



 
 

6 
 

 

بحاجة إلى خوض أي اختبارات لكي تدُرج   لستإنك 
  في سجل إعاقات التعلم.

 

 

 

 

بحاجة إلى الحصول على أي مدفوعات   لستإنك 
 إعانات معوقین لكي تدُرج في سجل إعاقات التعلم.
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یجب بموجب القانون أن تقوم عیادة الممارس العام 
بتغییرات مفیدة في طریقة مزاولتھم لعملھم لتیسیر شؤون  

 الحیاة على الأشخاص الذین لدیھم إعاقة تعلم. 

 

 

 
یمكن أن تطلب من عیادة الممارس العام إجراء بعض  
التغییرات في طریقة مزاولتھم لعملھم لتیسیر شؤون  

 الحیاة علیك.

 

 

 

والتي یمكن أن تعدیلات معقولة"،    ھذا یسُمى إجراء " 
 تشمل:  

 
 
 
 
 

 زیادة الوقت في مواعیدك

 

 

                         
   ما الدعم الذي یمكن للأشخاص      
 الذین لدیھم إعاقة تعلم الحصول علیھ من       
 الممارس العام؟      
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إعطاءك معلومات بشأن صحتك في وثیقة سھلة  
القراءة، أو بحروف كبیرة، أو مكتوبة بطریقة برایل، أو  

 بلغتك المفضلة 
 

 

 

ضمان عدم انتظارك لمدة طویلة من أجل مواعیدك، أو   
 الانتظار في مكان آخر غیر غرفة الانتظار

 
 
 
 
 
 

إذا كان الذھاب إلى عیادة الممارس العام غیر ممكن  
 بسبب إعاقتك فیمكن للممارس العام زیارتك في منزلك.  

 
 
 
 
 
 

إذا كان تحدید مواعید عبر الھاتف أو الإنترنت أكثر  
صعوبة علیك فیمكن أن تطلب من زیارة الممارس العام 

 وجھًا لوجھ. 

 

 

 
یمكن أن تضع عیادة الممارس العام ملاحظة في 

 سجلاتك الصحیة بالدعم أو التغییرات الأفضل لك.  
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إذا كنت مُدرجًا بسجل إعاقات التعلم فینبغي أن یُجري  
  السنة.لك الممارس العام فحصًا صحیًا سنویًا مرة في 

 

 

 

 الفحوصات الصحیة السنویة
 

 

عامًا  14یمكن لأي شخص یعاني من إعاقة تعلم وعمره  
 فأكبر أن یحصل على فحص صحي سنوي 

 

 

 

 

ینبغي أن یكون ذلك موعدًا أطول لكي تتحدث عن 
صحتك وتجُرى لك بعض الفحوصات الصحیة. وعادة 

 ما یستغرق ساعة. 

 

 

 

 

وینبغي أن یكون الموعد مع الممارس العام المختص 
 بحالتك ولكن قد یكون مع ممرض(ة).  

 

 

 

  

العمر  
14+ 
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یمكنك اصطحاب شخص معك إلى الموعد، مثل  
 أخصائي الدعم أو مانح الرعایة أو أحد أفراد أسرتك. 

 

 

أثناء الفحص، یمكن أن یقوم الممارس العام أو الممرض(ة)  
 بما یلي:  

 

التحدث عن صحتك وما ھي حالتك. فعلى  
سبیل المثال، قد یتحدث عن الطعام الذي تأكلھ 

 أو حالتك العامة.  
 
 
 
 
 

فحص جسمك، كأن یفحص وزنك وقلبك  
  وضغط الدم لدیك.

 
 
 
 
 
 

 التحدث عن أي أدویة تتناولھا. 
   وقد یطلب منك إجراء تحلیل دم أو بول. 
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في نھایة الفحص الصحي، ینبغي أن تحصل على خطة  
عمل صحیة. وتتعلق ھذه الخطة بكیفیة محافظتك على 
صحتك على مدار السنة المقبلة وأي إجراءات سوف  

 یتعین علیك اتخاذھا.

 

 

 

یمكنك أنت وطبیبك مراجعة خطة العمل الصحیة 
 طوال العام والتأكد إن كانت تؤتي ثمارھا.  

 

 

 

 ینبغي أن یسھل علیك فھم خطتك الصحیة. 

 

 

 التطعیمات
 

یمكن للأشخاص المدرجین بسجل إعاقات التعلم 
الحصول على تطعیم مجاني ضد الإنفلونزا، واللقاح 

المضاد لفیروس كورونا والجرعة المعززة قبل الكثیر  
 من الناس.   

 
 
 

أنت غیر مجبر على التطعیم باللقاح لأنك مُدرج بسجل  
 إعاقات التعلم، ولكنھ یعني أن بمقدورك الاختیار.
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للمزید من المعلومات بشأن اللقاحات، تفضل بزیارة 
  صفحة الویب خاصتنا ھنا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
mailto:https://www.mencap.org.uk/coronavirus/coronavirus-covid-19-vaccine
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یمكن إخبار أشخاص آخرین في سجل إعاقات التعلم 
بالتعدیلات المعقولة الخاصة بك والتأكد من حصولك 

 على الدعم الذي تحتاجھ. 

 

 

 

یمكنك أن تطلب من الممارس العام مشاركة ھذا مع  
مھنیي رعایة صحیة آخرین یمكن أن تتعامل معھم، على  

  الرعایة الصحیة.سبیل المثال في المستشفى أو مركز 

 

 

 

یمكن لذلك أن یساعد في معرفة جمیع مھنیي الرعایة 
الصحیة الذین تتعامل معھم للدعم والتعدیلات المعقولة  

  التي تحتاجھا.  

                         
      
    مشاركة معلوماتك مع      
 أشخاص آخرین     
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إذا كنت لا تتحدث اللغة الإنجلیزیة أو تحتاج إلى دعم 
بلغات أخرى فینبغي للممارس العام المختص بحالتك أن  

 یرتب الاستعانة بخدمات مترجم من أجلك.  

 

 

یمكن للأشخاص الذین لدیھم إعاقة تعلم طلب الاستعانة  
 بخدمات مترجم.  

 

 

 

یمكن أیضًا لمانحي الرعایة الذین یقدمون الدعم 
شخاص لدیھم إعاقة تعلم طلب الاستعانة بخدمات لأ

 مترجم.  
 

 

 

اطلب من الممارس العام أن یضع ملاحظة في سجلاتك  
 أنك تحتاج إلى مترجم عندما یكون لدیك موعد. 

 

                         
      
 الاستعانة بخدمات مترجم      
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 العام المختص بحالتكتحدث إلیھم في عیادة الممارس 

 

 

 

 

 تحدث إلى منظمة في مجتمعك تثق بھا 
 
 
 
 
 
 
 إذا كنت لاتزال تدرس فتحدث إلى معلمك/ معلمتك 
 
 
 
 
 
 
 

تحدث إلى الفریق المجتمعي المعني بإعاقات التعلم 
أو إذا كان مخصص لك ممرض(ة)   ھناالمختص بحالتك 

 إعاقات تعلم فتحدث إلیھ/ إلیھا. 

 

                         
      
 إذا كنت تحتاج المزید من المساعدة:      

 

mailto:%E2%80%A2%09https://www.sussexpartnership.nhs.uk/our-locations
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یمكنك الاتصال بخط مساعدة إعاقات التعلم لمنظمة  
Mencap  :0808 808 111على الھاتف رقم 

 

 

  

لتتواصل معنا عبر البرید   انقر ھناأو فضلاً 
 الإلكتروني. 

 

 

 

 

إذا لم یكن الممارس العام متأكدًا بشأن إضافتك إلى  
سجل إعاقات التعلم ویحتاج إلى المزید من المعلومات 

إنجلترا -جد دلیل من أجلھ من ھیئة الصحة الوطنیة فیو 
 ھنا.

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:helpline@mencap.org.uk
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
mailto:https://www.england.nhs.uk/publication/improving-identification-of-people-with-a-learning-disability-guidance-for-general-practice/
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 المنظمات في ساسیكس
 

• Amaze 
https://amazesussex.org.uk/  

772289 01273 
 

• Brighton and Hove Speak Out  
الخیریة في براتیون   Speak Out(جمعیة 
وھوف)  

https://www.bhspeakout.org.uk / 
421921 01273 

 

•  Impact Initiatives   منظمة المبادرات)
  المؤثرة)

  initiatives.org.uk/-https://impact
322940 01273 

 

 المنظمات الوطنیة 
 
• POhWER 

https://www.pohwer.net/  
2370 456 0300 

 
•  Self Advocacy Groups   مجموعات)

 المناصرة الذاتیة) 
https://selfadvocacygroups.co.uk/ 

                         
      
    منظمات المناصرة التي       
    یمكنھا المساعدة:      

 

https://amazesussex.org.uk/
https://amazesussex.org.uk/
https://amazesussex.org.uk/
https://amazesussex.org.uk/parent-carers/services-and-support/sendiass-advice-line/
https://amazesussex.org.uk/parent-carers/services-and-support/sendiass-advice-line/
https://www.bhspeakout.org.uk/
https://www.bhspeakout.org.uk/
https://www.bhspeakout.org.uk/
https://impact-initiatives.org.uk/
https://www.pohwer.net/
https://www.pohwer.net/
https://www.pohwer.net/
https://selfadvocacygroups.co.uk/
https://selfadvocacygroups.co.uk/
https://selfadvocacygroups.co.uk/
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"اتصل بي الممارس العام المختص بحالتي  
عبر الھاتف لتذكیري بفحص الصحة  

 الخاص بي، لأنني أنسى أحیانًا.  

 

 

  12ولم أدرك أن لدي نقص في فیتامین ب
 إلى أن أجریت فحص الصحة السنوي.  

 

 

 

والآن أتناول الفیتامینات لتصحیح ھذا  
 الخطأ. 

 

 

 

المرض  فلولا ھذا الفحص لربما أصابني 
 وأنا لا أدري." 

                         
      
  قصة یوسف        

 


