
হেল্পলাইন বলতে কি বোঝায়?   
লার্নিং ডিজঅ্যাবিলিটি হেল্পলাইন হলো মেনক্যাপের বিনামূল্যে সহায়তা ও পরামর্শ পরিষেবা। এটি লার্নিং ডিজঅ্যাবিলিটি আছে এমন ব্যক্তি, তাদের পরিবার এবং যত্নকারীদের জন্য। 

ইংল্যান্ডের হেল্পলাইন আপনার পছন্দসই ভাষায় আপনাকে পরামর্শ দিতে পারে। 

লার্নিং ডিজঅ্যাবিলিটি বলতে কি বোঝায়? 
 লার্নিং ডিজঅ্যাবিলিটি  হলো জন্ম থেকেই থাকা বুদ্ধিমত্তার ঘাটতি যা দৈনন্দিন কাজকর্ম করাকে কঠিন করে তোলে। কর্মকাণ্ডগুলির মধ্যে থাকতে পারে ঘরের কাজ, সামাজিকতা এবং অর্থ পরিচালনা।  

লার্নিং ডিজঅ্যাবিলিটি আছে এমন ব্যক্তিরা শেখার ক্ষেত্রে বেশি সময় নেয় এবং নতুন দক্ষতা বিকাশ, জটিল তথ্য বোঝার এবং অন্যদের সাথে যোগাযোগ করার জন্য তাদের সহায়তার প্রয়োজন হতে পারে।   

কিভাবে হেল্পলাইনে যোগাযোগ করবেন
এই ওয়েবফর্মটি পূরণ করুন

https://www.mencap.org.uk/contact/contact_mencap_direct

আপনি কোন ভাষায় যোগাযোগ করতে পছন্দ করেন তা যোগ করুন। 

https://www.mencap.org.uk/contact/contact_mencap_direct


Helpline@mencap.org.uk-এ আমাদের ইমেইল করুন, আপনি কোন ভাষায় যোগাযোগ করতে চান তা উল্লেখ করুন ।

আমাদেরকে 0808 808 1111 নম্বরে কল করুন, এবং আমাদের পরামর্শকরা আপনাকে সহায়তা করবেন। 

আপনি যখন আমাদের সাথে যোগাযোগ করবেন, তখন আমরা হয়তো আপনাকে সরাসরি পরামর্শ দিতে সক্ষম হব, অথবা আমাদের হয়তো একজন দোভাষীকে কল করে আপনাকে পুনরায় কল করতে হবে।  

আপনি যদি বিশ্বাস করেন যে আপনি বা অন্য কেউ ক্ষতির ঝুঁকিতে আছেন, তাহলে দয়া করে উপদেষ্টাকে এটি সরাসরি জানান। 
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