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Czym jest infolinia?

Infolinia wsparcia w zakresie niepell nosprawnol antelektualnej

( Learning Disability Helpline) to bezplatna usluga pomocy i
porad 0wiadczona przez Mencap. Jest ona przeznaczona dla

0s06b z niepellnosprawnol cil intelektualnd, ich rodzin i opiekunéw.

Infolinia w Anglii udziela porad w preferowanym jizyku.

Czym jest niepel nosprawnoll intelektualna?

Niepell nosprawnoll intelektualna to utrzymujica sil przez calle lycie
obnilona sprawnoll intelektualna, ktéra utrudnia wykonywanie
codziennych czynnolci. Czynnolci te mogl obejmowal prace
domowe, kontakty towarzyskie i zarzi dzanie pienil dzmi.

Osoby z niepel nosprawnol cill intelektualni zwykle uczl sil diulej i
mogll potrzebowal wsparcia w zakresie rozwijania nowych

umieji tnoll rozumienia skomplikowanych informagji i
komunikagji z innymi ludi mi.

Jak skontaktowal sil z infolinil?

i Welcome
o Wypel nij formularz internetowy:

https://www.mencap.org.uk/contact/contact mencap direct

Proszll podal preferowany jizyk komunikagji.

e Napisz do nas na adres e-mail: Helpline@mencap.org.uk

ﬂ Proszl podal preferowany jizyk komunikacji.



https://www.mencap.org.uk/contact/contact_mencap_direct
mailto:Helpline@mencap.org.uk

Zadzwol do nas pod numer 0808 808 1111, a nasi doradcy
udzield Ci pomocy.

Po skontaktowaniu sill z nami byl mol e bl dziemy mogli od razu
udzielil porady lub tel oddzwonimy z pomocll t0 umacza.

Jeleli uwalasz, 0e Tobie lub komul innemu grozi
niebezpieczel stwo, natychmiast poinformuj o tym doradcl.
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