
Registo de Deficiência Intelectual

O registo de deficiência intelectual é

uma lista de pessoas que têm uma

deficiência intelectual.

Os médicos usam-no para terem a

certeza de que as pessoas com uma

deficiência intelectual têm o apoio

correto, dado da forma correta.

Pode contactar o centro de saúde

para pedir para estar no registo de

deficiência intelectual.

Nem todos os funcionários dos

centros de saúde sabem da

existência do registo e podem não ter

possibilidade de o verificar.



Pode precisar de marcar uma

consulta com o/a médico/a de família

para falar sobre o registo de

deficiência intelectual

Provavelmente, o/a médico/a de

família vai fazer-lhe algumas

perguntas sobre a deficiência

intelectual e como é afetado/a por

ela.

Pode usar palavras diferentes para

descrever a deficiência intelectual e

como é afetado/a por ela. No

entanto, pode ser mais útil começar

por dizer ao/à médico/a de família, ou

na receção do centro de saúde, que

tem uma deficiência intelectual.

Pode explicar-lhes que tipo de apoio

precisa no quotidiano.

Pode explicar-lhes por que razão é

difícil para si cuidar da sua saúde.



Pode dizer-lhes que subsídios recebe

para a sua deficiência.

Pode dizer-lhes se tem um/a

assistente social.

Pode dizer-lhes se teve, ou ainda tem,

apoio na escola

Não é necessário receber apoio dos

serviços sociais para estar no registo

de deficiência intelectual.

Não é necessário fazer quaisquer

testes para estar no registo de

deficiência intelectual.

Para estar no registo de deficiência

intelectual, não é necessário estar a

receber subsídios para a sua

deficiência.

Find out more about the Learning Disability Register

https://www.mencap.org.uk/advice-and-support/health-coronavirus/dont-miss-out/dont-miss-out-join-learning-disability-register

